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Titel nascholing: Motiverende gespreksvoering en PrEP 
Omschrijving inhoud en leerdoelen 
Tijdens deze online bijscholing (Zoom) staan motiverende gespreksvoering en PrEP centraal. In het eerste deel gaan we op interactieve wijze aan de slag met de basisvaardigheden van motiverende gespreksvoering. We herhalen de belangrijkste theorie en gaan die oefenen met uitdagende casuïstiek. In het tweede deel gaan we motiverende gespreksvoering toepassen op de PrEP-zorg. Aan de hand van 4 actuele thema’s maken we in het tweede deel break-out groepen. Deelnemers kunnen kiezen aan welke werkgroep ze willen meedoen. 

Datum, starttijd, eindtijd 8 juli 2021  09:30-12:00
Leerdoelen
1. Na het volgen van deze online bijscholing zijn de deelnemers in staat om met hernieuwde focus motiverende gespreksvoering toe te passen binnen het dagelijkse werk in de seksuele gezondheid.
2. Na het volgen van deze online bijscholing zijn de deelnemers in staat om effectieve samenwerkingsrelaties aan te gaan, om begripvol te luisteren en dit begrip te tonen binnen de PrEP-zorg.
3. Na het volgen van deze online bijscholing zijn de deelnemers in staat om de volgende onderdelen van motiverende gespreksvoering toe te passen in de praktijk van PrEP-zorg
· Basishouding (spirit)
· ORBS+I
· Intrinsieke motivatie te 'ontlokken' en te versterken.
Docenten
· Mariette Hamers, senior projectmedewerker en MI trainer  Soa Aids Nederland en NSPOH
· Emmy Hoskam, Huisarts, beleidsmedewerker Professionals Soa Aids Nederland 
· Koenraad Verweij, senior projectmedewerker Soa Aids Nederland 
· Kees de Jong, sociaal verpleegkundige en MI trainer GGD Amsterdam
· Angelita Casanovas, kwaliteitsfunctionaris en MI trainer GGD Amsterdam
· Lisette van der Horst – Van der Wielen, Waarnemend coördinator, team Seksuele Gezondheid GGD Gelderland-Zuid
· Nina Kesseler, Verpleegkundige Seksuele gezondheid GGD Gelderland-Zuid





Programma
	09:30-09:45 
	Welkom en kennismaking
	Mariette Hamers 

	09:45-10:30
	Basisvaardigheden MI
· Presentatie van theorie 
· Oefenen in groepen adhv casusitiek  
	Kees de Jong
Angelita Casanovas

	Pauze 
	
	

	10:45-11:45
	Workshop 1. PrEP en het preventiemenu
· Keuze bij cliënt 
· Overwegen van een preventiestrategie is meer dan een risicoafweging
· Condoomgebruik tijdens PrEP 
	Koenraad Verweij  
Kees de Jong

	
	Workshop 2 Positief framen van PrEP
Uitleg intentie tot PrEP gebruik adhv:
· Self regulation theory
· Dual motivational model
· Gain framing model

	Emmy Hoskam
Angelita Casanovas

	
	Workshop 3 PrEP en kwetsbare groepen
In kaart brengen van barrières tot PrEP gebruik bij LVB, jongeren, migranten, sekswerkers
	Lisette van der Horst
Nina Kesseler 

	
	Workshop 4 Counselingsmomenten PrEP- Zorg 
Oefenen met de volgende fasen in het zorgcontinuüm:
1. Prep bewustzijn
2. Prep gebruik
3. Therapietrouw
	Mariette Hamers 
Volgt nog

	11:45-12:00 
	Terugkoppeling en afsluiting  door formuleren van aanbevelingen en vervolg voor de praktijk 
	Deelnemers 





Totaal aantal contacturen 
2,5 (plus 1 uur voorbereiding)
Voorbereiding
1) Voorbereidende elearning 
Volg de elearning PrEP-zorg op de Soa Aids Nederland Academie 
2) Voorbereidende literatuur
· ‘Een motiverend gesprek over PrEP: het effect van goede counseling voor optimale hiv-bescherming’. Artikel Seksoa Magazine 
· Motiverende gespreksvoering in de context van PrEP; een handreiking. 
· Ethan Moitra. Open pilot trial of a brief motivational interviewing-based HIV pre-exposure prophylaxis intervention for men who have sex with men: preliminary effects, and evidence of feasibility and acceptability 



